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 Stieglitz oder Distelfink  
(Carduelis carduelis) 

 
- Stieglitz = Botschafter für mehr Artenvielfalt und Farbe in 

Privatgärten, auf kommunalen Flächen und in der Landwirtschaft 
(Bestand geht seit Mitte der 1990er Jahre konstant zurück). 
 

- Unsere Landschaft ist längst nicht mehr bunt: Ackersäume u. -
hecken werden beseitigt, "Unkräuter" (wie z.B. Kornblumen, 
Kornraden, Disteln und Karden) werden mit Chemie bekämpft, 
bunte Wiesen werden zu stark gedüngt und zu oft gemäht. Hinzu 
kommt ein immenser Flächenverbrauch für Bebauungen. 
 

- Stieglitze fressen halbreife und reife Samen zahlreicher 
Wildkräuter, Gräser und Bäume, mit besonderer Vorliebe 
Distelsamen 
 

- Stieglitze brauchen, was vielen Menschen nicht bewusst ist, 
"wilde Ecken", Unkraut, Unordnung, Ödland, deshalb: 
 
o gestalten Sie einen Teil Ihres Gartens oder Balkons 

stieglitzfreundlich mit "wilden Ecken" und locken Sie 
dadurch auch Insekten wie z.B. Schmetterlinge in Ihren 
Garten 
 

o Kaufen Sie stieglitzfreundliche Pflanzen (siehe 
www.NABU.de/buntemeter) 

 
 

o Stieglitze lieben Obstbäume, schützen Sie Streuobstwiesen 
 

o Verzichten Sie auf den Einsatz von chemischen 
Pflanzenschutz- und Schädlingsbekämpfungsmitteln 

 
 
 
 



 

 
 
 

AKTION "Bunte Meter für Deutschland" 
 

 
Schaffen Sie mit Freunden, Kollegen, Ihrer Sportmannschaft oder 

einer Jugendgruppe neue Lebensräume:  
 

Anlegen neuer Wildblumenwiesen, Grünflächen oder Beete mit 
Wildkräutern oder Wildstauden  

 
--> Melden Sie Ihre gesammelten "Bunten Meter" auf der 

Aktionswebseite www.NABU.de/buntemeter 
 

 


